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Unterricht & Erziehung

Hausaufgaben

ihre Stellung in der heutigen Schule

Hausaufgaben sind seit Jahren aus unterschiedlichen Griinden ein

bildungspolitisches Dauerthema. im Zusammenhang mit der

flichendeckenden Einfiihrung von Ganztagesschulen sind

Hausaufgaben heute wieder zum Thema geworden.
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In diesem Artikel wird die These vertre-
ten, dass unabhingig von der Art der
Ganztagesschulen Hausaufgaben oder
einfach nur Aufgaben ihre didakeisch-
methodischen und erzieherischen Funk-
tonen beibehalten. Damit obliegt den
Lehrkriiften eine besondere pidagogische
Verantwortung,

Es gibt Themen in der Schule, die in
bestimmten Zyklen immer wieder Hoch-
konjunktur haben, je nach bildungspoli-
tischen Vorzeichen. Ein solcher »Dauer-
brenner« ist das Thema der Hausaufga-
ben. Immer dann, wenn die zeitliche
Belastung von Schulkindern auf dem
Priifstand steht, werden die Hausaufga-
ben angeprangert, und das in schéner
Regelmifligkeit schon seit Mitte des 19.
Jahrhunderts. Wenn aber die Eigentitig-
keit von Schulkindern besonders hervor-
gehoben wird, werden Hausaufgaben
grundsitzlich befiirwortet. Dies ist fiir
den pidagogischen Diskurs gerade zu
Beginn des 20. Jahrhunderts kennzeich-
nend.

In Zusammenhang mit der derzeitigen
flichendeckenden  Einfilhrung  von
Ganzragesschulen sind Hausaufgaben
nun wieder einmal auf die pidagogische
Biihne gehoben geworden.

In gebundenen Formen von Ganztages-
schulen stellen Hausaufgaben einen Teil
und eine Aufgabe des Schulunterrichts
dar. Es handelt sich hier also nicht um
zusitzliche Studier- oder Unterrichtszei-
ten. Der Unterricht und die Hausaufga-
ben sind dabei nicht mehr zeitlich und
riumlich getrennte Einheiten des Lern-
prozesses, sondern gehen ineinander iiber.
Hausaufgaben werden in den Unterricht
integriert und sind eigendich zusdtzliche
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unterrichtliche Ubungsaufgaben. Die
Frage ist nur, wie gut es Schule gelingt, die
traditionellen Funktionen der Hausaufga-
ben in den Unterricht zu integrieren. In
eher offenen Formen von Ganztagesschu-
len bleiben dagegen die Hausaufgaben in
ihrer bekannten Funktion erhalten, sie
werden allerdings in die Schule verlagert.
Die Frage ist hier cher cine organisatori-
sche, wie bzw. von wem die Schiiler am
Nachmittag betreut werden. Gemeinsam
ist beiden Formen von Ganztagsschule,
dass Hausaufgaben aus dem Elternhaus
vollstindig in den Verantwortungsbereich
der Schule iibergehen.

Hausaufgaben, ein typisch deutsches
Phinomen, verdanken ihre Existenz vor
allem dem Umstand, dass mangels rium-
licher Kapazititen Unterricht im »Zwei-
schichtbetrieb« entweder am Morgen
oder am Nachmittag vonstatten ging und
der fehlende Rest an Unterrichtszeit eben
nach Hause verlagert wurde.

Wird mit dem derzeitigen Ausbau des
Ganztagsschulwesens etwa cin Begriff
obsolet, der gerade in Deutschland seit
Einfiihrung der allgemeinen Schulpflicht
im 18. Jahrhundert zu einem selbstver-
stindlichen Bestandteil unterrichtlichen
Handelns geworden ist und eine typische
Schiilertitigkeit beschreibt?

Eine aktuelle Bestandsaufnahme des
Bundeslandes Sachsens zeigt, wie unter-
schiedlich vor Ort die einzelnen Schulen
ihr Ganztagsangebot gestalten. So wird
sowohl die Verlagerung von Hausaufga-
ben zu betreuten Arbeiten in der Schule
beobachtet als auch eine ginzliche Ab-
schaffung von sog. Hausaufgaben. Ein
Schwerpunkt ist dabei allerdings mehr
auf der organisatorischen Seite festzustel-
len als in einer Verinderung des Unter-
richts selbst (Gingler & Markert, 2010).

Eine einfache Verlagerung von ur-
spriinglichen Hausaufgaben in die nach-
mittiglichen Stunden an der Schule
dndert aber nichts an ihrem Charakter.
In einer breit akzeptierten Ubereinstim-
mung sowohl im anglo-amerikanischen

wie auch deutschen Sprachraum werden
unter Hausaufgaben solche Aufgaben
verstanden, die vom Lehrer den Schii-
lern zugewiesen werden und die von den
Schiilern aulerhalb des unterrichtlichen
Rahmens bearbeitet werden. Allein das
Personal hat sich geidndert, das fiir die
Etledigung der »Hausaufgaben« nun in
der Schule zustindig ist. In der seit
den PISA-Ergebnissen neu entfachten
Diskussion um Ganztagesschulen in
Deutschland geht es allein um die
geiielte und individuelle Férderung der
schulischen, sozialen und persénlichen
Entwicklung aller Kinder tiber den Vor-
mittag hinaus. Diese Férderung, so sind
sich alle Fachleute cinig, ist nur durch
die Beschiftigung pidagogisch qualifi-
zierten Personals sicherzustellen.

So lange nicht per Gesetz die Ganz-
tagsschule eingefiihrt wird, wird es wei-
terhin parallel die Halbtagesschule geben
mit ihren aus der Schule »ausgelagerten«
Hausaufgaben. Doch fillt auf, dass, wenn
man aktuellen empirischen Ergebnissen
Glauben schenken darf, beim Thema
Hausaufgaben Eltern nach einer Entlas-
tung suchen, um unter anderem das
familiire Problem zu I8sen, das aus den
seitens der Schule iibermittelten Haus-
aufgaben resuldert. (Jiger-Flor & Jiger,
2009).

Lasst man bei Hausaufgaben die Vor-
silbe »Haus« weg, dann muss es weiterhin
am Lernort Schule Riume geben, in
denen Schiiler Gelegenheit erhalten, in
threm je eigenen individuellen Lern-
tempo selbststindig Aufgaben zu bear-
beiten. Die heutige Forderung nach indi-
vidualisiertem Unterricht erfolgt eben
aus der Erkenntnis, dass jeder Schiiler
anders lernt und er hierzu eine Chance
erhalten muss. Die Forderung nach sinn-
vollen Aufgaben, die Schulkinder indivi-
duell férdern, ist in jedem Fall ein Gebot
guten Unterrichts.

Dies magals Beleg geniigen, um weiter-
hin iiber Hausaufgaben nachzudenken.

Funktionen von Hausaufgaben

Uber Funktionen von Hausaufgaben
nachzudenken, impliziert grundsitzlich,
dass sie auch wertvoll sind. Deshalb sol-
len vorneweg zentrale Ergebnisse der
Wirkungsforschung mitgeteilt werden,
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iiber die heute ein breiter Konsens be-
steht.

Plakativ lassen sich die vorliegenden
Befunde wie folgt zusammenfassen:

Fiir den Lernerfolg wichtig ist ein
engagiertes Hausaufgaben-Verhalten und
effekiive Nutzung individueller Ressour-
cen der Schiiler beim Erledigen der
Hausaufgaben.

Eine hohe Fremdregulation durch die
Eltern hat Einfluss auf die empfundene
Hilflosigkeit der Schiiler beziiglich ihrer
Hausaufgaben. Die vorhandenen Be-
funde iiber Elternverhalten lassen folgen-
des Deutungsmuster zu: Verlduft das
Hausaufgabenengagement der Eltern
produktorientiert, besteht also die Hilfe
vor allem aus einer Uberpriifung von
Sauberkeit und Vollstindigkeit der Haus-
aufgaben, so geht damit eine negative
Schulleistungsentwicklung einher. Ist die
Hilfe dagegen prozessorientiert angelegt,
bezieht sie sich dementsprechend auf die
Férderung von Verstindnis und weniger
auf Kontrolle, so weist sie positive Leis-
tungsentwicklungen auf. Zusammenfas-
send scheint ein hohes Maf an falsch ver-
standenem
beziiglich der Hausaufgaben nicht zu den
erwiinschten besseren Schulleistungen zu
fithren.

In der gesamten Literatur zu Haus-

aufgaben werden zwei Funktionen deut-
lich:

elterlichem  Engagement

Didaktisch-methodische Funktion

Hier wird unterschieden zwischen der

m Mechanisierungsfunktion (Uben neu-
en Lernstoffs im engen Sinne von Ein-
iiben),

m Ubertragungs- und Kontrollfunktion
(Transfer,
Uberpriifung des neu Gelernten),

B Erweiterungsfunktion (Ergiinzung der

produktive Anwendung;

Unterrichtsarbeit; Vervollstindigung
und Vertiefung; fortfithrende Syste-
matisierung) und

® Frkundungs- und Motivationsfunk-
tion (Unterrichtsvorbereitung).

Erzieherische Funktion

Die erzieherische Funktion bezieht sich
vor allem auf die Entwicklung von Befi-
higungen zur Selbststindigkeit und von
personlichkeitsstirkenden  Haltungen,
wie z.B. Arbeitsfreude, Fleiff, Ausdauer,
Selbstdisziplinierung und das Interesse
fiir die eigene Beschiftigung mit Gegen-
stinden des Unterrichts.

1. Hausaufgaben planen

A

2. Hausaufgaben erteilen

T

3. Hausaufgaben erstellen

~

4. Hausaufgaben tberprufen

I

—— 5. Hausaufgaben reflektieren

Abb.1: Die Rolle des Lehrers bei Hausaufgaben

Bei dem immer wieder zitierten Begriff
der Selbststindigkeit handelt es sich nicht
um ein selbstbestimmytes, d.h. autonomes
Lernen. Denn die Lernziele und -inhalte
werden in der Regel vorgegeben werden.
Es handelt sich vielmehr um ein selbst-
geregeltes Lernen, bei dem die Schiiler
lernen sollen, Lernvorginge selbst zu
organisieren, Arbeitszeit und Arbeits-
techniken sowie Hilfsmittel selbststindig
angemessen einzusetzen.

Unserer Beobachtung nach werden
Hausaufgaben in der schulischen Praxis
mit z.T. iiberzogenen Zielvorstellungen
iiberladen. Letztendlich werden Haus-
aufgaben damit legitimiert, dass sie einen
unverzichtbaren, eigenstindigen Beitrag
zum schulischen Lernprozess darstellen,
den der Unterricht — sei er auch noch so
gut geplant — nicht zu leisten vermag. In
muss ausdriicklich
betont werden, dass Hausaufgaben nicht
das ausgleichen kdnnen, was am Vormit-

diesem Kontext

tag im Unterricht nicht grundlegend ver-
mittelt wird.

Als Eehlfunktion soll erwihnt werden,
dass in der Vergabe von Hausarbeiten oft-
mals ein Instrument zur Disziplinierung
gesehen wird. Fiir die Nichterledigung
erteilter Hausaufgaben sind dann diszi-
plinierende MafSnahmen vorgesehen.
Dieser Wert ist ein zweifelhafter, da die
Lernpsychologie ganz klar sagt, dass iiber
Strafen unerwiinschtes Verhalten zwar
verhindert, jedoch kein erwiinschtes Ver-
halten aufgebaut werden kann.

Rolle des Lehrers bei
Hausaufgaben

Die Lehrerausbildung ist hinsichtlich der
Hausaufgabenthematik defizitir. Aktu-
elle Daten zeigen, dass sich die Mehrzahl
der angehenden Lehrkrifte weder im Stu-
dium noch im Seminar mit Hausaufga-
ben beschiftigt hat.

Dies hingt u.E. mit mehreren Ursa-
chen zusammen: Zum einen liegen keine
wissenschaftlichen Ansitze fiir eine
didaktische Theorie der Hausaufgaben
vor mit der Folge, dass sich der Gegen-
stand in der 1. Lehrerbildungsphase sei-
tens der Wissenschaft — sei es in Semina-
ren oder Vorlesungen — verschliefft. Zum
anderen, so eine Analyse, werden in
wenigstens sechs Bundeslindern weder
in Schulgesetzen, Erlassen, Richtinien
noch Lehrplinen irgendwelche Hinweise
auf Funktionen, Zwecke und Zielsetzun-
gen von Hausaufgaben gegeben. Somit
ist die bindende Kraft, das Thema in der
2. Phase zu behandeln, ebenfalls nicht
gegeben. Maglicherweise mag es daran
liegen, dass Hausaufgaben per se als nicht
eigenstindig betrachtet werden, sondern
eher als ein dem Unterricht zu- und
untergeordnetes didaktisches Element.

Fiir den Lehrer geht es bei Hausaufga-
ben dabei um fiinf grundlegende Felder
(vgl. Abb. 1). Die Graphik soll zeigen,
dass die Lehrkrifte selbst, nicht erwa die
Eltern bei der Vergabe und Betreuung
stirker gefordert sind. Gaudig formu-
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lierte bereits 1915, dass Selbstbildung

nicht schon dadurch erreicht wird, dass

man die Schiiler mit den Hausaufgaben
sich selbst tiberlisst.

Dabei liegt folgende Befundlage vor:
Die Hiufigkeit der Hausaufgaben-Ver-
gabe ist positiv mit Leistungszuwachs
assoziiert, wihrend fiir den Umfang
der Hausaufgaben (operationalisiert als
durchschnittlich ben&tigte Hausaufga-
ben-Zeit in einer Klasse) ein nur unwe-
sentlicher Zusammenhang mit einem
Leistungszuwachs resultiert.

Fir die sorgfiltige Erledigung von
Hausaufgaben ist der kognitive Anre-
gungsgehalt der Aufgaben ebenso von
Bedeutung wie der Umstand, dass Lehr-
personen reflektieren, welche Rolle (Kon-
trolle, Fehlerbesprechung, Vertiefung,
Motivierung) sie der Nachbereitung zu-
sprechen.

Wenn Hausaufgaben selbststindig vom
Schiiler angefertigt werden sollen, dann
muss auch im Vorfeld Sorge dafiir getragen
werden, dass der Schiiler sowohl das fachli-
che Riistzeug dazu mitbringt als auch Stra-
tegien der Umsetzung beherrscht.

Eine solche Strategie kénnte aus fol-
genden drei Phasen bestehen:

1. Planphase: Der Schiiler macht sich
einen nachmittiglichen Zeitplan, in
den er seinc Hausaufgaben fiir den
nichsten Tag einbaut.

2. Monitoring: Der Schiiler iiberwacht
eigenstindig das Anfertigen seiner
Hausaufgaben.

3. Regulation: Der Schiiler kommt mit
der Hausaufgabe X nicht zurecht, des-
halb vergeudet er seine Zeit nicht mit
etwas, was er nicht kann, sondern er
konzentriert sich auf Hausaufgabe Y.

Man darf allerdings nicht erwarten, dass

selbstgeregeltes Lernen ein Selbstliufer

ist. Es muss von der Lehrkraft eingefiihre

\/ .
NaturaMed
Fachklinik.
# Burnout
# Lebenskrise
4 Depression
# Angste
#¥ chronische
Schmerzen
g Essstorung
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und begleitet werden. Diese Sichtweise
und Rekonstruktion des Hausaufgaben-
verhaltens als selbstgesteuertes Lernen
birgt auch ein hohes Potenzial fiir eine
sinnvolle Beratung. Sie 6ffnet den Blick
auf die beim lernenden Schiiler beteilig-
ten Prozesse und erlaubt auch die Ablei-
tung von Optimierungs- und Interventi-
onsmafinahmen. So kann beispielsweise
die Lehrkraft mit der ganzen Klasse oder
der Berater mit einem Schiiler einen indi-
viduellen Lernplan erstellen, in dem
eigene Zielserzungen beriicksichtigt und
reflektiert werden, bei deren Realisierung
auf die eigene Aufmerksamkeitssteue-
rung geachtet wird. Ein Tagebuch zum
Zwecke des Self-Monitoring kann hier
niitzlich eingesetzt werden, sowohl klas-
senweise als auch individuumspezifisch.

Rolle einer sinnvollen
Hausaufgabenbegleitung

In einer aktuellen Studie wurde gefragt,
inwieweit sich die Eltern in Abhingigkeit
von der Leistungsfihigkeit ihrer Kinder —
manifestiert in Noten und der Anstren-
gungsbereitschaft — bei den Hausaufga-
ben unterschiedlich verhalten. Die Tatsa-
che, dass die Notenvoraussetzungen zu
keiner Anpassung der Vorgehensweisen
der Eltern fithren, spricht fiir die Anwen-
dung von Strategien bei der Hausaufga-
benkontrolle, welche die Eltern eher als
iiberfordert darstellen. Sie agieren eher
mit Strategien, von denen sie annehmen,
sie seien zweckdienlich.

Die elterliche Unterstiitzung ist wohl
mehr davon abhingig, auf welcher Klas-
senstufe sich das Kind befindet. Ab den 9.
Klassen, so die Befundlage, scheint den
Eltern die Hausaufgabenkontrolle aus den
Hinden zu gleiten. Ob dies daraufzuriick-
zufiihren ist, dass Eltern selbst keine adi-
quaten Strategien mehr sehen, ihrem Kind
zu helfen, sich fachlich und zeitlich iiber-
beansprucht fiihlen, mitihrem Kind erzie-
herisch nicht mehr zurecht kommen, oder
weil sie glauben, ihr eigenes Kind miisse in
diesem Alter fiir sich selbst Sorge tragen,
kann aus den Daten nicht begriindet wer-
den. Die empirischen Daten sprechen ins-
gesamt cher fiir eine Uberforderung der
Eltern. Schule trigt damit auf dem
Riicken der Eltern aus, was sie selbst nicht
leister: ndmlich Erklirung von Sachver-
halten und die Férderung von Kindern
und Jugendlichen.

Eine gute Hausaufgabenbegleitung in
einer offenen Ganztagesschule, so
Befunde einer aktuellen Studie, ist fiir die

Eltern dann verwirklicht, wenn pidago-

gisch geschulte Krifte

m Schiilern bei Verstindnisfragen helfen

m auf Fehler in den Hausaufgaben hin-
weisen

m fiir geniigend Ruhe im Raum sorgen

m stérende Schiiler ermahnen

® Schiiler zum selbststindigen Arbeiten
erziehen und

m Schiiler dazu bringen, in der vorgege-
benen Zeit ihre Hausaufgaben voll-
stindig zu erledigen.

Fazit

Wenn man die zuletzt genannten For-
derungen an eine Hausaufgabenbeglei-
tung in einer Ganztageseinrichtung
genau betrachtet, zeigt sich das gleiche
Dilemma wie mit dem traditionellen
Hausaufgabenverstindnis: Man geht
offenbar weiterhin davon aus, dass
Hausaufgaben nicht allein Sache der
Schulkinder sind, sondern offenkun-
dig einen Helfer brauchen. Genau das
war bisher in den meisten Elternhiu-
sern nicht gewihrleistet und ist mit der -
Quantitit und Qualitit des am Nach-
mittag zur Verfiigung stehenden Perso-
nals an offentlichen Einrichtungen
ebenfalls nicht immer leistbar.
Deshalb wire dies
Appell, wenn aufgrund bildungspoliti-

ein  welterer

scher Uberlegungen die Kklassischen
Hausaufgaben vermehrt in die Schulen
verlagert werden, dass die didaktische
und methodische Verantwortung der
Hausaufgaben weiterhin bei den Leh-
rern liegen muss, wohl gemerkt, nicht
deren Erledigung.
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